Vineri, 5 decembrie 2025

Bataia aceea din stanga e plina de taina
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doud specialitati ajung convergente, spre
beneficiul pacientilor nostri. Tn fapt e vorba
de doua specialitati diferite initial. Imi aduc
aminte, cu ani in urma, cardiologul facea
electrocardiograma si asculta pacientul cu
stetoscopul, daracumacelasi cardiologim-
planteaza diferite dispozitive de suport car-
diovascular. Inainte, chirurgul ficea o inci-
zie mare, cu suferinte grele pentru paci-
ent. Se si spunea atunci: chirurg mare, in-
cizie mare. Acum, se opereaza rapid, mi-
nim invaziv, cu mai putina suferinta pentru
oameni, cu rezultate mai bune si prognos-
tic mai favorabil.

-Are saunuareinimamemorie,dom-

nule Tinica?

- Emotiile provoaca o reactie a inimii,
dar ele coboara din sistemul nervos cen-
tral, de la creier. Inima reactioneaza, inima
este, cumva, oglinda emotiilor. in momen-
te de liniste, de pace, de siguranta, inima
nu-siintensifica activitatea, darn situatii de
stres, inima pare a ne iesi din piept. E un or-
gan extraordinar de complex, inima noas-
tra. Eu nu as vorbi despre memoria inimii,
ci despre participarea ei la tot ce facem si
la tot ce se intdmpla cu noi.

-Nu cred safieloc aici pentru compe-

titie, dar exista spitale, centre mai

avansate in acest domeniu si mai

putinavansate. Unde se afla chirurgia

de la lasi si daca e corect sa o com-

param cu chirurgia de la Chisinau?

- Chirurgia de la lasi este la nivel euro-
pean in ceea ce priveste calitatea actului
medical, indiferent de specialitatea chirur-
gicala la care ne referim, nu doar chirurgia
cardiovasculara. In ceea ce ne priveste,
avem probleme legate de capacitatea de
a trata toti pacientii, avand o arie de aco-
perire foarte mare, cu peste cinci milioane
de locuitori la nivel de tara. Practic, aproa-
pe dublu decat Republica Moldova. Anul
trecut, s-a desfasurat la lasi un Congres
international de chirurgie cardiovascula-
ra, unde am fost onorati cu prezenta uno-
ra dintre cei mai mari chirurgi cardiovascu-
lari si cardiotoracici ai planetei. Congresul
a aratat ca suntem destul de bine ancorati
n viata medicald internationala. Chirur-
gia din Republica Moldova este destul de
avansata. Exista in Chisinau mai multe cli-
nici, inclusiv Spitalul Republican, Institutul
de Cardiologie, Medpark in care opereaza
chirurgi foarte buni. In ultimii ani, s-a inves-
tit in medicina, ceea ce a permis dotarea
spatiilor medico-chirurgicale cu tehnologii
moderne. Din punctul meu de vedere, chi-
rurgia cardiovasculara este o oglinda fide-
I& a societatii. Nivelul de dezvoltare a chi-
rurgiei cardiovasculare reflecta gradul de
dezvoltare generala a tarii respective. Nu
insist s& nominalizez presedintii de atunci,
dar, in urma cu vreo cincisprezece-doua-
zeci de ani, circula un zvon ca in Moldo-

va se va inchide chirurgia cardiovasculara
pentru ca este prea costisitoare. Ei bine,
lucrul acesta, din fericire, nu s-a intamplat.
Acum, lucrurile merg spre bine. nceeace
priveste Romania, cred ca nicicand romé-
nii nu au trait mai bine. Si in Moldova se
inregistreaza aceleasi tendinte socioeco-
nomice. Expertiza in chirurgia cardiovas-
culara necesita o pregatire indelungata,
tehnologie avansaté si corect utilizata de
catre profesionisti. Stiu ca exista tari care
au la indeména aceste tehnici si tehnolo-
gii, dar cérora le lipseste resursa umana.
Personal, am fost cooptat inca la incepu-
tul anilor doua mii pentru a fi consultant in
constructia unui spital de boli cardiovascu-
lare in Qatar. Oamenii aceia aveau planuri
de anvergura, aveau si mijloacele financi-
are de a le indeplini. Cred insa ca tot ce se
intdmpla cu noi este din mintea noastra.
Daca noi vrem sa facem lucruri mari, le fa-
cem: stabilim scopuri clare si ajungem s&
le realizam. Dar daca gandirea noastra nu
se ridica la cota timpurilor pe care le traim
sau peste ea, nu reusim nimic.

-Catdeimportanta este pentru Dum-
neavoastra echipa?

- Echipa este totul. Noi avem, de la un
timp, o notiune care se numeste The heart
team - Echipa Inimii. Sunt situatii in care in
sala de operatie se afla paisprezece per-
soane. Chirurgul nu e singur. E o echipa
complex&de chirurgi, asistenti, anestezisti,
perfuzionisti, infirmiere, cardiologi, imagisti
si asa mai departe. Primul si cel maiimpor-
tantacolo, in sala de operatie, este pacien-
tul. El este centrul.

Pentru mine, este foarte important sa
lucrez in echipa. Din acest motiv, chirur-
gii cardiovasculari, lucrand in echipa toata
viata lor, sunt buni organizatori, buni ma-
nageri, buni conducétori; pot lua decizii co-
recte si rapide intr-un timp foarte scurt siin
conditii in care nu ai cum sé& ceri pauza, de
stres. Cred ca, repet, succesul este egal
cu suma detaliilor bine executate. Poti s&
fii chirurg genial, dar daca nu ai un perfu-
zionist care sa-si poata face bine meseria
sau o asistenta competenta, sau o persoa-
na care sa faca corect sterilizarea sau sa
iti evalueze corect preoperator pacientul,
atunci lucrurile s-ar putea sa nu iasa chiar
foarte bine. Trebuie sa fii foarte bine”infipt”
in echipa, trebuie sa existe coeziune si toti
trebuie s& urmeze o singura directie. Dru-
mul care duce spre viata. Rezultatele sunt
bune doar dupa ce reusesti sa consolidezi
0 asemenea echipa.

-Cunosc mai multi oamenidin Chisi-
nau care spun "Daca nu mergeam la
doctorul Tinica...” Eu zic ca oamenii
care spun asta va poarta in inima,
domnule doctor. De ce au mers
anume la Dumneavoastra?

- Stiti cum e: apa curge la vale, curentii

curg pe unde rezistenta e mai mica, iar
omul cauta locul in care se simte mai bine,
mai apérat, mai plin de speranta. Probabil,
ei au considerat c&, pentru dansii, acolo e
mai bine. Sunt specialisti buni si in alte cli-
nici, in alte locuri ale lumii. Pentru un paci-
ent si pentru doctori este important s exis-
te incredere reciproca.

-Ce aumedicii de se apropie cu atata
patima de cultura? li vezi pe la con-
certele mari, laspectacole, suntbuni
prieteni cu scriitorii, cu pictorii. Cine
de cine are nevoie: medicii de ei sau
ei de medici?

- Medicii au nevoie de cultura, asta nu
se poate pune la indoiala. Un medic rupt
de cultura nu este un medic bun. Pentru
ca lucram cu pacientii. Eu zilnic consult
pana la treizeci-patruzeci de pacienti. Fie-
care om vine cu problema sa, cu educatia
sa, Si el stie ca nu e o problema mai acuta,
mai mare decat cea pe care o are el. Siare
dreptate. In cele cateva minute in care stai
de vorba cu el, trebuie s&- asezi in centrul
universului tau. Si el trebuie sa simta asta.
Casareusesti, se cere sa ai o gandire foar-
te larga, sa fii psiholog, sa fii medic, sa fii
bun organizator, sa poti comunica usor cu
pacientul. La doctor vin oameni de tot fe-
lul. Trebuie sa reusesti, in timp scurt, sa

interactionezi cu omul acela. Cultura, arta,
literatura, muzica —in toate aceste domenii
sunt niste oameni extraordinar de deschisi,
arata o deschidere, 0 expunere fenomena-
14, iarinteractiunea cu ei te imbogateste in-
imaginabil de mult. Probabil de-asta medicii
si oamenii de cultura se cauta unii pe alfii.

- Sunt un gen de oameni la care li se

vede inima mai usor?

- Eu am intéInit oameni care vorbesc
pur si simplu fn versuri. Am cunoscut un om
care a scris muzicd ametitoare, dar si oa-
meni care refac lumea cu un singur creion.
Suntoamenideschisi cu noi, dar sieine cer
acelasi lucru — deschiderea, comunicarea.
Stiu ca si colegii mei, medicii, se simt foar-
te bine printre oamenii de cultura si ca au
relatii personale cu acestia, care trec pro-
ba timpului. Si asta cu atat mai mult cu cat
si medicina este o arta. O arta in stare sa
creeze minuni. Oamenii destepti sunt oa-
menii pe care i cauta toata lumea.

- Ce nu aveti la lasi din tot ce aveti

acasa?

- Pentru mine, "casad”, aproape in ega-
|& masurd, inseamna satul meu Cusmirca,
Chisindul, orasul unde m-am format, si
lasiul, unde traiesc cu adevarat astazi. De
altfel, acasa suntoriunde in Europa, pentru
ca e spatiul in care trdim aceasta implinire
a noastra, medicina. Dar cea mai adanca
radacina pe care 0 avem e cea de acasa,
acasa... Asta e de netagaduit.

- Ati apropiat urechea de inima

mamei Dumneavoastra? Ce se mai

auzea la fel de deslusit precum se
auzeau bataile ei?

- Inima mamei e speciala. Mama ma
tinea in brate. M-a tinut in brate pana cand
am inceput sa tin minte. Mama avea parul
negru si mirosea extrem de frumos. Miro-
seaparca a cimbru.. mirosea a camp...mi-
rosea a poiana.... Cand ne imbolnaveam,
inimamamei batea cu neliniste. O simteam.
Cénd aduceam bucurii acasa, bucurii mici
pentru noi, erau mari pentru mama, inima
eifmprastia caldura. Inimamameinu e aco-
lo, in manualele noastre de la medicina. E
in alta parte inima ei. E in noi.

Interviu realizat de
Constantin OLTEANU




